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OASIS DE PAIX – L’âme 

 

L'immortelle réalité de l’âme 
Textes saints baha'is  

 

 

L'activité et l'intelligence de l'esprit humain sont de deux 

sortes,car l’esprit agit et comprend de deux façons différentes: 

soit avec soit sans l'intermédiaire d'instruments et d'organes. 

 
eau 02 

Ce qui voit,c'est l'esprit,mais par l'intermédiaire de l'oeil; ce qui 

entend,c'est l'esprit,mais par l'intermédiaire de l'oreille; c'est lui 

l'orateur,mais par l'intermédiaire de la langue. 

 
regard femme 

L'autre sorte d'activité de l'esprit consiste à se passer 

d'instruments et d'organes.Dans l'état de sommeil,sans oeil 

l’esprit voit,sans oreille il entend,sans langue il parle,sans 

jambes il court. 

 
vieux 26 
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Combien de fois arrive-t-il que l’esprit fasse un rêve dans le 

sommeil,dont la signification n'est manifeste que deux ans 

après,dans des événements concordants ? 

 
someil 02 

Combien de fois une question que l’esprit ne peut résoudre à 

l'état de veille est solutionnée dans le monde du rêve ? 

 
labyrinthe 

L'esprit voyage de deux façons différentes: sans instrument 

pour le voyage spirituel,et avec instrument pour le voyage 

matériel; comme les oiseaux qui peuvent soit s'envoler,soit  

changer de place lorsqu'on les transporte. 

 
oiseau 05 

Dans le sommeil,le corps est comme mort; il ne voit ni 

n'entend,il ne sent pas,il n'a pas de conscience,pas 

d'intelligence; les facultés de l'homme sont éteintes. 

 



someil 04 

Mais dans le sommeil l'esprit vit et subsiste,son influence est 

plus considérable,son vol s'étend plus haut,son intelligence est 

plus grande.Dans l’état de veille l’esprit voit le présent,dans le 

rêve il peut voir l'avenir. 

 
porte ciel 02 

Si après la mort du corps, la mort de l'esprit suivait, ce serait 

comme si nous imaginions qu'un oiseau en cage serait perdu si 

l'on brisait sa cage; alors que,au contraire,l'oiseau n'a rien à 

craindre de la destruction de la cage. 

 
cage oiseau 01 

Notre corps est comme la cage,et notre esprit comme 

l'oiseau.Sans la cage,comme dans le sommeil,cet oiseau 

s'envole; si la cage était brisée,l'oiseau subsisterait; ses sens 

seraient plus puissants,son intelligence plus grande,son bonheur 

plus complet.En brisant sa cage,de l'enfer l’oiseau parviendrait 

à un paradis de délices. 

 
cage oiseau 03 

Pour les oiseaux reconnaissants il n'y a pas de paradis plus 

élevé que l'affranchissement de la cage.C'est pour cela que les 

martyrs,avec la joie la plus grande,se hâtent vers le champ du 

sacrifice. 

 



oiseau 07 

Dans l’état de veille,l'oeil de l'homme voit au plus à une heure 

de distance,car par l'instrument du corps,l'action de l'esprit est 

ainsi fixée.Mais par l'oeil de l'intelligence,l’esprit voit 

l'Amérique,découvre la condition des choses et organise les 

affaires. 

 
paysage 06 

Si l'esprit n'était autre chose que le corps,il serait nécessaire que 

le pouvoir de la vision interne fût identique à celui 

externe.L’esprit est donc autre chose que le corps,cet oiseau est 

autre chose que cette cage. 

 
someil 05 

Le pouvoir et l'influence de l'esprit,sans l'intermédiaire du 

corps,sont encore plus considérables. 

 
porte 08 

Si l'organe est abandonné,le possesseur de l'organe continue à 

agir; si une plume se brise,l'écrivain n'en demeure pas moins 

vivant et présent; si une maison est détruite,le propriétaire reste 

et subsiste.Tout cela fait partie des preuves logiques de 

l'immortalité de l'esprit. 

 
plume 03 



Le corps peut avoir toutes les imperfections: il 

s'affaiblit,devient lourd,malade; parfois on l'ampute,son 

pouvoir physique est affaibli,il peut même devenir 

aveugle,sourd,muet,paralysé... 

 
sommeil 06 

Au contraire du corps, l'esprit subsiste et demeure dans sa 

condition primordiale et sa perception spirituelle; il n'est en 

rien amoindri, ni détruit par la maladie du corps. 

 
inter-generation 04 



Si l’esprit est soumis aux maladies et aux ennuis,le corps est 

privé des bienfaits de l'esprit,comme un miroir brisé sale ou 

poussiéreux qui ne réfléchit plus la lumière du soleil et ne 

montre plus ses bienfaits. 

 
miroir 01 

L'esprit humain ne se trouve pas dans le corps,car il est 

affranchi des conditions de descente et de sortie qui 

appartiennent aux choses matérielles.La relation de l'esprit avec 

le corps est comme celle du soleil avec le miroir. 

 
eau 11c 



Lorsque le miroir du corps est sale ou se brise,il est privé de la 

lumière du soleil de l’esprit. 

 
miroir 06 

L'esprit humain est dans une condition spéciale: les maladies 

du corps ne l'affectent pas,ni même sa santé; l’esprit ne devient 

pas malade ou faible avec le corps,misérable ou pauvre,léger 

ou petit. 

 
main vieille 04 

Les affections du corps ne touchent pas l’esprit et aucun effet 

ne sera visible si le corps devient faible,si les mains ou la 

langue sont coupés,s'il perd l'ouïe ou la vue. 

 
vieux 21 

L'esprit est autre que le corps et sa durée est indépendante de 

celle du corps. 

 
sommeil 07 



L'esprit règne sur le corps avec la gloire la plus grande.Ses 

effets et son influence sont manifestes et visibles comme les 

bienfaits du soleil dans un miroir. 

 
soleil 11 

 


